
 

มนุษยผ์ู้ไม่ต้องการลงหลกัปักฐาน “Nomadic Lifestyle” 

 ในอดีตบรรพบุรุษของมนุษย์ใช้ชีวิตแบบเร่ร่อนไปตามที่ต่างๆเพื่อหาอาหาร ค้นหาความอุดม
สมบูรณ์ เมื่อไม่มผีลไมใ้ห้กนิ ไม่มพีชืผกัหลงเหลอือยู่แลว้ กเ็ดนิทางยา้ยถิน่ไปอยู่ทีอ่ื่นเรื่อยๆ จนอยู่มาวนั
หนึ่งคงรูส้กึเหนื่อยลา้ ประกอบกบัคดิไดว้่าท าไมเราไม่ลงหลกัปักฐาน สร้างความอุดมสมบูรณ์ในที่ทีเ่ราอยู่ 
หลงัจากนัน้มนุษยก์ถ็ูกตรงึไวก้บัสถานทีใ่ดสถานทีห่นึ่ง เราเกดิมาทีไ่หนกก็ลายเป็นคนทีน่ัน่ อาจมกีารออก
เดนิทางเพือ่หาประสบการณ์ใหม่ๆ บา้ง แต่ทา้ยทีสุ่ดเรากต็อ้งกลบับา้น (สถานทีท่ีเ่ราลงหลกัปักฐาน)  

 แต่ในยุคปัจจุบนันี้ดูเหมอืนกบัว่าคนจ านวนหนึ่งจะสนใจหนักลบัไปใช้ชวีติแบบไม่ลงหลกัปักฐาน 
(Nomadic Lifestyle) ในแถบยุโรป และอเมรกิามไีลฟ์สไตลก์ารใชช้วีติแบบน้ีแพร่หลายในกลุ่มวยัรุ่น คนกลุ่ม
นี้จะรู้สึกว่าไม่ต้องการผูกพันกับสถานที่ใดสถานที่หนึ่งเป็นเวลานาน ยิ่งในปัจจุบันการท างานผ่าน
อนิเทอร์เน็ตสามารถท าได้ทุกที่ทุกเวลา ท าให้คนกลุ่มนี้สามารถท างานที่ไหนก็ได้ในโลก ซึ่งเอื้อต่อการใช้
ชวีติแบบน้ี 

 หากจะนิยามว่า Nomadic Lifestyle คอือะไร คงต้องบอกว่ายงัมกีารตคีวามไวห้ลากหลาย บางคน
บอกเป็นพวกใช้ชวีติแบบเร่ร่อน บางคนกล่าวว่าเป็นการใชช้วีติเพื่อออกเดนิทาง ไม่อาศยัอยู่ในสถานทีใ่ด
สถานทีห่นึ่งนานเกนิกว่า 1 ปี ซึง่การใชช้วีติแบบไม่ลงหลกัปักฐานนี้กม็ทีัง้ขอ้ดขีอ้เสยี 

 ข้อดีของ Nomadic Lifestyle 

1. เรียนรู้ความต้องการของตนเอง คนที่ใช้ชีวติแบบนี้เกือบตลอดเวลาพวกเขาต้องเผชิญกับสิ่ง

แปลกใหม่ในชวีติ ท าให้ได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัตวัเองมากขึ้น เช่น เรยีนรู้ขอ้จ ากดัของตวัเอง เรยีนรู้สิง่
ใหม่ๆทีไ่ม่เคยเจอในบา้นเกดิเรา แต่เราอาจชอบวถิชีวีติหรอืวฒันธรรมของที่ใหม่ๆ อกีทัง้ช่วยใหเ้รา
กา้วขา้มออกจาก Comfort zone ของเราดว้ย 

2. คุณสามารถเรียนรู้โลกกว้าง การไปอาศัยอยู่ที่ใหม่ๆ ท าให้เราได้พบเจอกับวัฒนธรรมและ

สิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างออกไป เจอผูค้นต่างภาษา ต่างนิสยัใจคอ ท าใหเ้ราไดเ้รยีนรูโ้ลกกวา้ง 
3. สนุกและต่ืนเต้น ลองจินตนาการว่าคุณไม่ต้องกลับไปบ้าน กลับไปท างานประจ าสิ แต่คุณได้

วางแผนไปทีใ่หม่ๆทีคุ่ณอยากไปตลอดเวลา มนัจะน่าสนุกแค่ไหน คุณไม่มทีางรูว้่าคุณจะไปเจอกบั
อะไร คุณอาจไดไ้ปนอนใตแ้สงดาว ชมิอาหารทอ้งถิน่ใหม่ๆ เจอเพือ่นใหม่ สิง่เหล่านี้เป็นแรงจงูใจให้
คนบางกลุ่มเลอืกทีจ่ะใชช้วีติแบบไม่ลงหลกัปักฐาน 



4. อิสรภาพเป็นของคณุ เมื่อคุณไม่ต้องอยู่ในสงัคมที่มคีนรู้จกัมากมาย ไม่มญีาตพิีน้่อยคอยตดิตาม

ว่าคุณก าลงัท าอะไรอยู่ แต่งงานมลีูกหรอืยงั ไดเ้งนิเดอืนกี่บาทแลว้ คุณไม่ต้องถูกกดดนัจากคนใน
สงัคมรอบข้าง คุณมอีิสระเต็มที่ในการชวีติ คุณอาจแต่งตวัมอซอเดินถนน ไม่แต่งหน้า ไม่ท าผม 
โดยไม่ถูกตดัสนิอะไรเลย 

 ข้อเสียของ Nomadic Lifestyle แน่นอนว่ามขีอ้ดแีล้วก็ย่อมมขีอ้เสยีเช่นกนั วถิชีวีติแบบนี้ก็ต้อง
แลกมาดว้ยอะไรหลายอย่าง 

1. ไม่ได้ใกล้ชิดเพื่อนและครอบครวั การทีคุ่ณต้องออกเดนิทางบ่อยๆ ท าใหคุ้ณจะไม่ไดใ้ชเ้วลาอยู่
กบัเพื่อนและครอบครวัมากนัก แม้ว่าจะมโีทรศพัท์หรอือินเทอร์เน็ตแต่แน่นอนว่าไม่เหมอืนการ
ไดม้าเจอกนัแน่นอน 

2. เงินหมดกจ็บกนั  การใชช้วีติแบบนี้หลายคนท างานแบบออนไลน์ ไม่ชอบการท างาน 9 โมง 

เลกิงาน 5 โมงกบับรษิทั ส่วนใหญ่จะท างานออนไลน์ หรอืฟรแีลนซ์ซึ่งอาจไม่มัน่คงตลอดไป ท าให้
วถิชีวีติแบบน้ีกจ็บไปดว้ย แลว้กต็อ้งกลบัมาลงหลกัปักฐานเหมอืนเดมิ 

 หลงัจากทีไ่ดอ้่านเกี่ยวกบัวถิชีวีติวยัรุ่นในปัจจุบนัแลว้กต็้องบอกเลยว่าเป็นเรื่องของความชอบและ
ความต้องการส่วนบุคคล ไม่มแีบบไหนผิดแบบไหนถูก แบบไหนดหีรอืไม่ด ีส่วนใครอยากลองใช้ชวีติแบบ 
Nomadic Lifestyle กเ็ริม่เตรยีมเกบ็กระเป๋าออกเดนิทางไดเ้ลย ไม่แน่คุณอาจจะคน้พบอะไรใหม่ๆกไ็ด้ 
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